iyi olmad...

Worfact ile, 6grencilerinize
etkin ve profesyonel
antrenmanlar yazarak onlarin
performanslarini tutabilir ve
degerlendirebilirsiniz.
Worfact’in icerisindeki sosyal
medya baglantilariyla hem
ogrencilerinizle ppaylasimda
bulunur hem de sosyal
medyada varliginizi artirirsiniz.
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Yaglanma Metrikier]

Yel 11.01

VD2 Max 58.43
Diabet Metrikler
BMI

Personal Trainer Yazilimi

Egitmen ile 6grencisinin birlikte calisabilecedi TRAINER
en iyi ortam! €

[ App Store WORFACT TRAINER



BULUNUR OL O‘

Worfact

Kendi tanitimini yap
asini sagla,

KALITELI HIZMET VER ?
profesyonel seviyeye atla...

kocluk et ancak uzakta oldugunda da
devam et. Senin yazdigin workout’u cebine
e uzaktan yol géster, gelisimini sagla...

CINI ARTIF

ad oni tanima
ve profes .

il

g -'
Eh ".I‘I I'L

afindan &

WORKOUT
SABLONLARI
YARAT

Kendine 6zel workout
sablonlari yarat ve

6grencilerinle paylas OGRENCIi AGINI
veya uzmanlar GEN i SLET

tarafindan hazirlanmig
Worfact lzerinden gelen

200 tn stiinde hazir ~ ! )
workout arasindan Y’ t’t' (::‘n /st?k{er/{'l ? onay
ver, 6grenci Kitleini

oégrencine uygun olani )
bul, planla, takvimine enislet.
ekle ve yolla... ha cok kazan.

b -:grencine ait élctimleri gir, . R
t, eksiklerini tamamla, bu sayedT R A\

TRAINER

€

WORFACT TRAINER
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KENDINE
OZEL EGZERSIZ
OLUSTUR 3
Olusturdugun egzersizleri A BSTI I"E
ogrencilerinle paylas FP "i } \

tanimlanmis; video ve
ses ile desteklenmis
egzersiz arasindan
yazmak istedigin
egzersizi se¢. Sectigin
egzersizin aciklamalar
ve kas etkilesimleri ile —
birlikte 6grencine yolla... \_ \)

veya 650 adet iyi ?

INFOART

GORSEL

KAS SECICi

80 parcaya béliinmdis
viicut animasyonuyla
Kas - Egzersiz iliskilerini
kullan, kas aciklamalarini
oku ve bilgi diizeyini artir.

OGRENCININ WORKOUT PERFORMANSINI TAKIP ET

Ogrencin icin yazip yolladigin workout'u ne kadar yaptigini denetle, sonugclarini gor.

Hizmet kaliteni artir;

Ogrencine ait Olciim, Analiz ve Performans Metriklerini Takip Et

Periyodik olarak élctimlerini gir ve performansini 6I¢.

Girilen Olciimler sayesinde KiLO, HACIM, KALP, SAGLIKLI YASLANMA ve DIABET

gibi metriklerin analizlerini al.

OGRENCILERINLE | GERi
MESAJLAS BILDIRIMLER AL
Ister tek bir 6grencinle Ogrencilerinden geri
istersen toplu olarak bildirimler al ve onlara
dgrencilerinle mesajlas... Ore kararlar ver, uygula,

izmet seviyen artsin...




Diyet ayarlamalar ile birlikte egzersiz,

etkili bir kilo verme yontemidir ve

egzersizin  basanl  bir sekilde  kilo

kaybetmis bireylerin ulastiklar agirlikta

kalma ihtimallerini blytik lctide arttirdig
Ortilmektedir.

vUcCuT
ANALIZLERI
4 ANA
KONSEPTTE
URETILIR.
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